Mestna obc¢ina
Ljubljana

Mestna uprava

Sluzba za lokalno samoupravo
AmbroZev trg 7, 1000 Ljubljana

t: 01 306 48 30

glavna.pisarna@ljubljana.si, www.ljubljana.si

Za vas smo zbrali dogodke, ki se v mesecu APRILU 2024 odvijajo po CS in so za obiskovalce brezpla¢ni. Plaéljivi dogodki so oznaéeni
Z*. Dogodki so razli¢ni po vsebini, vsi pa zelo zanimivi in poucni. Priporo¢amo!

Napovednik dogodkov lahko spremljate tudi na: https://www.ljubljana.si/sl/moja-ljubljana/cetrtne-skupnosti-v-ljubljani/

Pridrzujemo si pravico do morebitnih sprememb, ki lahko nastanejo s strani organizatorja.

DOGODEK/CS

KRATKA VSEBINA

TERMIN

LOKACIJA

CS BEZIGRAD

Ocistimo BS3 — Cistilna
akcija

Miladi zmaji Bezigrad in CS BeZigrad vabimo na spomladansko ¢&istilno akcijo
Ocistimo BS3, ki bo potekala v torek, 16. aprila 2024 od 15.00 naprej (v primeru
dezja bo akcija prestavljena na ponedeljek, 22. 4. ob isti uri). Zbirno mesto za
prostovoljce — udelezence akcije bo pri Mladih zmajih Bezigrad, kjer boste
prejeli rokavice in vre¢ke za smeti in navodila. Na koncu vsakega ¢aka tudi sveze
pripravljena palacinka ali dve.

Torek 16. 4,
med 15. in 18. uro

2024

Naselje BS3, zbor pred
Cetrtnim mladinskim
centrom — Vojkova 73.

Parligon — Poligon
evropskih volitev

Na nasem Parligonu bomo v obliki interaktivne delavnice skupaj odgovarjali
na vprasanja glede blizajo¢ih se evropskih volitev. Zelimo pokazati, kako smo
posamezniki vpeti v svetovno dogajanje ter kako je svet medsebojno soodvisen
ter na enostaven in dostopen nacin izvedeti veC o volitvah in delovanju
evropskega parlamenta.

Prijave na dogodek potekajo do 16. 4. 2024 na naslovu:
cmcbezigrad@mladizmayji.si

Torek 23. 4. 2024
med 18. in 21. uro

Mladi zmaji Bezigrad,
Vojkova 73

LJUBLJANA
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Clanica mreze
kreativnih mest
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Plesni veceri za ob¢ane

V Cetrtni skupnosti BeZigrad pri¢enjamo spomladanski sklop plesnih
tecajev/vecerov za ob¢ane, ki so namenjeni vsem generacijam. Na petkovih
plesnih vecerih se naucite novih plesov ali utrdite Ze osvojene plesne korake.

Ob petkih, od 18. do 19.30

Belokranjska ulica 6, mala
dvorana

Brezplaé¢ni animacijski
program TELOVADBA
za starejSe

Brezpla¢na strokovno vodena vadba v okviru DCA LIUBLJANA, ki je
namenjena vsem, ki si zelijo organizirane vadbe, ki vkljucuje strokovno
zasnovane telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere vaditelj programa glede na
njegovo telesno pripravljenost.

Vsak ponedeljek od 9.30 do
10.30

DCA Bezigrad, Puhova ulica
6

Brezplac¢ni animacijski
program TELOVADBA

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsak ponedeljek ob 17. uri

Otok Sporta Linhartova cesta
(nasproti UE Bezigrad)

Brezplacna
TELOVADBA za
starejSe

Brezpla¢na strokovno vodena telovadba, ki je namenjena vsem, ki si Zelijo
organizirane vadbe, ki vkljucuje strokovno zasnovane telovadne vaje, ki jih za
vadecega izbere vaditelj programa.

Vsak torek in Cetrtek od
8.30 do 9.30

DU Boris Kidric,
Belokranjska 6, mala
dvorana

Brezplac¢ni animacijski
program TELOVADBA

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsako sredo ob 17. uri

Otok $porta Serkova

Brezplaéni animacijski
program TELOVADBA

Brezplaéna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadeCega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsako cetrtek ob 10. uri

Otok $porta BS-3 (med
Puhovo in Trebinjsko ulico)

Brezplacna
TELOVADBA za
starejSe

Brezplac¢na strokovno vodena telovadba, ki je namenjena vsem, ki si Zelijo
organizirane vadbe, ki vkljucuje strokovno zasnovane telovadne vaje, ki jih za
vadecega izbere vaditelj programa.

Vsak torek in Cetrtek od
8.30 do 9.30

DU Boris Kidric,
Belokranjska 6, mala
dvorana




Brezpla¢na vadba za
obcane

Cetrtna skupnost Bezigrad MOL vabi ob&anke in obéane k obisku
brezplacne telovadbe (kombinacija funkcionalne vadbe in pilatesa).
Vadba je namenjena razlicnim starostnim skupinam in poteka v vec
tezavnostnih stopnjah. Udelezba na vadbi je na lastno odgovornost. Za
vadbo potrebujete udobna oblacila (in rezervno majico),
bidon/steklenicko vode, podlogo za vadbo in dobro voljo. (opomba:
dvorana nima garderobe, zato pridite na vadbo v oblacilih za vadbo).
Stevilo mest je omejeno; obvezne prijave. Informacije in prijave na el.
naslov mol.bezigrad@Ijubljana.si

ob ponedeljkih
ali
ob sredah

od 19. do 20. ure

Belokranjska ulica 6, mala
dvorana

Skuham te, pojem te

Skuham te, pojem te je serija sredinih kuharskih pustolovséin za mlade med 10
in 29 let, kjer preizkusamo nove recepte, recikliramo stare in se ué¢imo, kako
smiselno uporabiti sestavine v kuhinji. Vec¢ na
https://mladizmaji.si/program/skuham-te-pojem-te/?id=8-1

Vsako sredo
med 15. in 18. uro

Mladi zmaji Bezigrad,
Vojkova 73

Impro gledalisce za
sprostit' se

Ob torkih se v Mladih zmajih Bezigrad druzimo skozi raziskovanje impra —
improvizacijskega gledalis¢a za mlade med 10 in 29 let. Kaj bomo poceli?
Sproscali se bomo na aktiven nacin, sodelovali in se podpirali, krepili naso
domisljijo in mentalne povezave. Na zabaven nacin bomo sprejemali napake in
krepili samozavest in izrazanje.

Vsak torek
med 15. in 17. uro

Mladi zmaji Bezigrad,
Vojkova 73

Brezplacni program
Gremo na jogo

Redna praksa joge ima Stevilne koristi za nase telesno in dusevno zdravje in je
kot tak$na priporocljiva za vse starostne skupine. Joga namre¢ poleg razli¢nih
telesnih polozajev (t.i. asan) vkljucuje tudi dihalne ter sprostitvene tehnike, zato
velja, da je joga v prvi vrsti pot vase, saj je pozornost posameznika usmerjena
navznoter.

Ponedeljek
od 18. do 19. ure
sreda 9.30 do 10.30

park ob Stanicevi ulici

CS CENTER

Mozganski fitnes —
Ucinkovite vaje za boljsi
spomin

Priznana mednarodna trenerka spomina Jasmina Lambergar iz Centra za
urjenje spomina, vas bo naucila tehnik za boljSe pomnjenje. Z vajami za boljsi
spomin bo razgibala vase mozgane. Predavanje za vse generacije je
brezpla¢no! Ve¢ na: http://www.mozganski-fitnes.si/

Sreda, 10. 4. 2024
ob 18.15

Rozmanova 12, sejna soba
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Cveto¢i balkoni:
predavanje Barbare
Podlogar, inZ. agr.

V zacetku aprila v balkonskih koritih Se lepo cvetijo spomladanske
lepotice, vendar hkrati Ze razmisljamo, kakS$ne bodo nase poletne zasaditve.
Vsako leto nam vrtnarji pripravijo Siroko ponudbo balkonskih rastlin.
Katere izbrati in kako jih negovati, da bomo poleti uzivali na svojih
balkonih v obilju cvetov, bomo izvedeli na tokratnem predavanju v okviru
cikla Enajsta Sola v knjigarni, ki ga vsak mesec organizira Univerza za
tretje zivljenjsko obdobje v Ljubljani.

Torek, 2. april 2024,
ob 11. uri

Mladinska knjiga, Dvorana
Toneta Pavcka, Slovenska
cesta 29, Ljubljana

Cistilna akcija

CS Center v sodelovanju z Drustvom re¢nih kapitanov Ljubljana organizira

Sobota, 20. 4. 2024

Zbirno mesto pod Prulskim

OM Chanting

Cistilno akcijo v sklopu Cistilne akcije Za lepso Ljubljano 2024. Vljudno ob 10. uri mostom
vabljeni.
Je sproséujoca tehnika za vse generacije! Ni - potrebno, da imate posluh, vsak | Vsak ponedeljek, Stefanova 11, dvorana

zna peti oz. ¢antati OM. OM Chanting kot se izvaja je izredno mocna, varna,
vecC tiso¢ let stara skupinska tehnika. Transformira negativnosti v pozitivho
energijo. Podpira custveno, duSevno in fizicno zdravje in vzpostavlja ravnovesje.
Vec¢ informacij in prijave na tel.: (sms) 031 665 351, Tjasa Vidmar, OM
Chanting organizator.

od 17. do 19. ure

Caj ob petih — Tedenska
druZenja, ustvarjalne
dejavnosti, pogovori ob
knjigi, druzinska
terapija

Tedenska srecanja druZenja in pogovori s HD Nikoli sam:
- Druzabna srecanja, prostoro¢no ustvarjanje, druzabne igre (karte, tarok, Sah,
¢lovek ne jezi se). Ob lepem in toplem vremenu se pogosto odpravimo tudi na
sprehod v naravo in bliznjo okolico (Tivoli, Roznik ipd.).

- Biblioterapija, druzenje in pogovor ob knjigi, druzinska terapija in
individualni pogovori z upokojeno psihiatrinjo. Srec¢anja SO namenjena vsem
generacijam.

Vsak prvi in zadnji torek v
mesecu od 15.do 19. ure

Vsak drugi in tretji torek v
mesecu, od 15. do 19. ure

Stefanova 11, mala sejna
soba

Joga — joga za starejSe

Joga je nauk o ravnovesju telesa, uma in duha. Vadba je prilagojena starejSim
ob¢anom. Vabijo, da se jim pridruzite. Ve¢ informacij na tel.: 031 368 085
(Radka Balazic).

Vsaka sreda
od 10. do 12. ure

Stefanova 11, dvorana

Izdelovanje UNICEF -
ovih pun¢k iz cunj

UNICEF - ove puncke iz cunj so ene izmed najbolj priljubljenih projektov.
Vsaka puncka predstavlja otroka iz drzave v razvoju, ki ga je potrebno cepiti in
potrebuje vaso pomoc. Pridruzite se izdelovalkam in prostovoljkam pri
izdelovanju punck in pomagajte otrokom.

Vsaka sreda,
od 10. do 11.30

Stefanova ulica 11,
sejna soba




Vadba Uglasevanje Plesna tehnika po Mariji Vogelnik - Mary Wigman. Izrazni ples, telo in Vsaka sreda, Stefanova 11, dvorana
telesa prostor. Izhaja iz hrbtenice navzven in zajame celo telo. Znacilnost plesa so od 19. do 20.30

osmice. Ve¢ informacij, Brina Vogelnik: brina.vogelnik@guest.arnes.si.
JOGAFLOW JOGAFLOW ponuja urbano holisti¢no vadbo, ki zdruzuje um, duha in telo ter | Vsak ponedeljek Stefanova 11, dvorana

tako omogoc¢i veéjo kakovost Zivljenja. Vaje so prilagojene odpravljanju tegob,
nastalih pri sedecem in stresnem nacinu zivljenja. Vodi jo Nina Barbic, ki je na
izobrazevanjih iz nenasilne komunikacije, mediacije in NLP nasla tudi odli¢no
orodje za spoprijemanje z izzivi tega pestrega obdobja. (bbninca@gmail.com )

od 19. do 20.30

Joga HATHA - joga za
starejSe

Vadba joge HATHA, namenjena starejSim. Vaje so usmerjene v vzdrzevanje
ravnovesja in proznosti telesa, proznosti sklepov, misic ter dihalne vaje.

Vsak Getrtek,
od 10. do 11.30

Stefanova 11, dvorana

Vadba Glasbene skupine
Kolovrat

Clani glasbene skupine Kolovrat, ki so del folklorne skupine, se dobivajo na
rednih vajah, kjer se ucijo novih glasbenih tock, kot tudi izpopolnjujejo ze
osvojene tocke. Pred nastopi imajo tudi dodatne vaje kot pripravo na nastop.
Namenjena je vsem generacijam.

Vsak Cetrtek,
od 15. do 17. ure

Stefanova 11, dvorana

Vadba folklornih plesov
s folklorno skupino
Kolovrat

Folklorna skupina se tedensko srec¢uje na rednih vajah, kjer se ucijo novih
plesnih korakov, kot tudi izpopolnjujejo Ze osvojene plesne toc¢ke. Pred nastopi
imajo tudi dodatne vaje kot pripravo na nastop.

Vsak Getrtek,
od 17. do 19. ure

Stefanova 11, dvorana

Studijski kroZek —
Tecemo drugi krog
(esperanta)

Kako se nauciti mednarodni jezik esperanto v druzbi ali pa doma s knjigo,
telefonom ali racunalnikom? Brezplacni krozek za vse generacije z malo
ucenja in veliko druzabnosti pripravlja Esperantsko drustvo Ljubljana.
Pridruzite se jim vsak Cetrtek do konca Solskega leta, z odmorom za kavico ali
¢aj. Predhodne prijave zazelene na e — naslov: info.ljubljana@esperanto.si ali
na Grablovicevi ulici 28.

Vsak Cetrtek,
od 18. do 19.30

Grabloviceva 28, drustvena
pisarna/ Citalnica

Dikine klekljarice

Vsak Cetrtek se srecujejo klekljarice z izku$njami, ki se izpopolnjujejo in
nadgrajujejo svoje znanje. Nove Clanice vabljene, da se jim pridruzite. Vec
informacij na e — posta: majda.jurkovic@guest.arnes.si .

Vsak &etrtek,
od 18. do 20. ure

Rozmanova ulica 12,
dvorana

Drustvo radiestezistov
Ljubljana

Gre za druZenje ¢lanov in diskusijo o aktualnih temah radiestezije in
bioenergije. Vabljeni v ¢lanstvo. Vec¢ informacij na e — posta:
info@radiestezija.si

Vsako prva sobota v
mesecu, predvidoma od

8.30 do 17. ure

Rozmanova ulica 12,
dvorana
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Dihanje z naravo

Z marcem v Tivoliju spet zacenjamo z brezpla¢no aktivnostjo Dihanje z
naravo, Ki bo trajala do konca junija.

Aktivnost sestavljajo sprehod v naravi, umirjanje uma in telesa, dihanje s
trebusno prepono. vaje za hrbtenico in tapkanje celega telesa. Vec informacij:
Maja Vouk O64 267 269.

Termin: Vsak torek od
17.30 do 18.30

Tivoli pri kotalkalis¢u

Brezplac¢ni animacijski
program TELOVADBA

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsak Cetrtek ob 18. uri

Otok Sporta Grajski gric

Brezplacne vodene
vadbe Pridi in furaj

V skate parku pod Fabianijevim mostom potekajo brezplacne vodene vadbe
Pridi in furaj, namenjene predvsem tistim, ki zelijo pridobiti osnovna znanja
rolkanja, rolanja, kotalkanja in voznje s skirojem. Ponedeljki, srede in petki so
rezervirani za ucenje rolkanja, torki za rolanje, Cetrtki pa za ljubitelje
kotalkanja in skirojev.

Vsak dan v popoldanskih in
vecernih urah

Skate park pod Fabianijevim
mostom

Brezplacni animacijski
program TELOVADBA

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsak &etrtek ob 17. uri

Otok $porta Park Spica

Gremo na tek

Gremo na tek je 3 mesecna vadba uvajanja v tek, primerna za vse, ki brez
posebnih tezav hodijo. Program od hoje do teka temelji na postopnem
povecevanju koli¢ine teka, ki omogoca tudi manj $portnim ljudem, da spoznajo
njegove negovalne ucinke.

Vsa torek in Cetrtek
ob 8. uri zjutraj

Vsa torek in Cetrtek
ob 17. uri

Ljubljanski grad,
zbor na Streliski ulici pri
cesti na grad

Zbor pred bazenom Tivoli

CS CRNUCE

Koncert klape Lavanda

Drustvo upokojencev Crnude vabi na koncert klape Lavanda.

Klapa Lavanda bo popestrila kulturno dogajanje v nasi dvorani na Crnuéah in s
svojo glasbo.

Vljudno vabljeni.

Sobota, 20. 4. 2024
ob 17. uri

Dvorana Kulturnega doma
Crnuce
Dunajska 367




Proslava ob dnevu
upora proti okupatorju
in prazniku dela

ZdruZenje borcev za vrednote NOB Crnuée in Cetrtna skupnost Crnuée vas
vabita na proslavo ob dnevu upora proti okupatorju in prazniku dela. Slavnostni
govornik bo polkovnih Miha Butara. Kulturni program bodo izvedli ucenci
Osnovne Sola Maksa Pecarja, MPZ KUD Svoboda Crnuée, oktetek Zven,
recitatorki ZB NOB Crnuée z moderatorjem mag. Aleksandrom Kociéem.

Torek, 23. 4. 2024
ob 17. uri

Park narodnih herojev pred
novo Osnovno Solo Maksa
Pecarja na Crnu¢ah, Crnuska
c. 9.

V primeru slabega vremena
bo proslav a v Kulturnem
domu Crnuée, Dunajska 367

Brezplaé¢ni animacijski
program TELOVADBA

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsak torek ob 19. uri

Otok $porta Crnuce
(vecnamensko igrisce OS
Maksa Pecarja)

CS DRAVLIJE

Cistilna akcija Za lep$o
Ljubljano

CS Dravlje, Turistiéno druitvo Dravlje in OS Dravlje vabimo na &istilno akcijo
Za lepso Ljubljano.

Ponedeljek, 15. 4. 2024
ob 16. uri

Ponedeljek, 22. 4. 2024
ob 12. uri

Zbor pri spomeniku kurirjem
Dolomitskega odreda
»Kurircku«

Dom krajanov Dravlje,
Draveljska 44

Zbiranje neuporabljenih
zdravil in zdravil s
pretecenim rokom

Zavod MISSS vabi na tradicionalno skupnostno akcijo zbiranja neuporabljenih
zdravil in zdravil s prete¢enim rokom uporabe. Ob Dnevu Zemlje na MISSS-u
organizirajo akcijo in v sodelovanju s Pro Bono ambulanto in JP Voko - Snago

Zdravila se zbirajo do
19. 4. 2024
0d 9. do 17. ure

Zavod MISSS, Kunaverjeva
ulica 2

uporabe poskrbijo, da so zbrana zdravila uni¢ena na primeren nacin oz., da se koristno
Zavod MISSS uporabijo za ljudi, ki nimajo urejenega zdravstvenega zavarovanja.
Plesne vaje Plesna skupina DU Dravlje je druzba aktivnih in razigranih ¢lanov, ki radi Vsak ponedeljek Dom krajanov Dravlje,

plesejo in nastopajo ter se pri tem zelo zabavajo. Vabljeni, da se jim pridruZzite.
Ve¢ informacij: mimica.herakovic@gmail.com

od 9. do 12. ure

Draveljska 44,
velika dvorana

Merjenje krvnega
pritiska in sladkorja

Brezplacno merjenje, splosni nasveti glede vzdrzevanja krvnega tlaka
(prehrana, telesna aktivnost,...)

Vsak prvi torek v mesecu
od 8.30 do 10.30

Dom krajanov Dravlje,
Draveljska 44, prvo
nadstropje, soba 17.
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Sola zdravja: skupina
Ljubljana - Dravlje

Vabljeni na jutranjo telovadbo na prostem s 1000 gibi. Telovadba je namenjena
vsem generacijam. V primeru slabega vremena je telovadba v telovadnici.
Kontakt: ga. Angelca Skripec, 051 342 184.

Vsak delovni dan
ob 8. uri

Pred Domom krajanov
Dravlje, Draveljska 44

Plesne vaje za ljubitelje
plesa

Plesne vaje vodi profesionalni plesni par. Vaje so namenjene ljubiteljem plesa
V paru - dobrodosli ste vsi, tudi tisti brez plesnega partnerja. Informacije in
prijave 031 360 340 (Maja) *¢lanarina

Vsak torek
od 12. do 16. ure

Vsak getrtek
od 12. in 15.30 ure ter
petek od 15. do 19. ure

Dom krajanov Dravlje,
Draveljska 44, velika
dvorana

Brezplacni animacijski
program TELOVADBA

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsak torek ob 17. uri

Otok Sporta Pe¢nikova
(Brilejeva)

Brezplac¢ni animacijski
program TELOVADBA

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadeéega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsako sreda ob 18. uri

Otok $porta Omersova

Brezplaéni animacijski
program TELOVADBA
za starejSe

Brezplac¢na strokovno vodena vadba v okviru DCA LJUBLJANA, ki je
namenjena vsem, ki si Zelijo organizirane vadbe, ki vkljucuje strokovno
zasnovane telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere vaditelj programa glede na
njegovo telesno pripravljenost.

Vsako sredo ob 10.30

DCA Dravlje, Kunaverjeva

6-8

Krog boginj vrtnic

Vabljene vse zenske, ki se Zelijo sprostiti, napolniti z energijo, aktivirati, dobiti
odgovore na svoja vprasanja in si podeliti izku$nje, predvsem pa druziti v
krogu zaupanja. Kontakt: ga Stanka Mlakar, energijska terapevtka, 030 996
127.

Vsak petek
od 17. do 19. ure

Dom krajanov Dravlje,
Draveljska 44,
mala dvorana

CS GOLOVEC




Sahovski popoldnevi

Ob ponedeljkih je v mladinskem centru Mladi zmaji Golovec pravo ob Sahovsko
vzdusje. Mladi Sahisti si delijo med sabo svoje strategije in taktike igranje Saha
ter igrajo napete partije. Sah je odliéna igra za razvijanje kognitivnih
sposobnosti. Zajema Stevilne osnovne in viSje kognitivne funkcije, od
nacrtovanja, pravilnega odlocanja in predvidevanja. Pridi! Se te Ze veselimo.
Aktivnost je brezplacna. Ve¢ na: www.mladizmaji.si

Vsak ponedeljek v mesecu
od 15. do 19. ure

CMC Golovec Mladi zmaji,
Pesarska cesta 14

Filmska Sola Mladi
zmaji | Scenaristka

S programom Filmska Sola ti Mladi zmaji omogocamo pridobiti neformalno
znanje s podro¢ja filmske umetnosti in filmskih praks. Filmska Sola je
neformalni uéni program za mlade stare nad 14 let. V tokratnem sklopu FS Mladi
zmaji namenjamo prostor vsebinam Scenaristike. Vaje in teorije scenaristike
bosta prevzeli mentorici Kaja Balog in Pia Vatovec. V sklopu stirih (4) terminov
bos oblikoval tri prizore. Dobrodosel a! Predhodne prijave so obvezne.
Udelezba je brezplacna. Prijavi se z motivacijskim pismom in ga poslji na
cmcgolovec@mladizmaji.si . Ve¢ na: www.mladizmaji.si

Vsak torek v mesecu
Od 16. do 19. ure

CMC Golovec Mladi zmaji,
Pesarska cesta 14

Medkulturni mozaik

V Mladinskem centru Mladi zmaji Golovec se zelo radi spoznavamo z
razlicnimi kulturami celega sveta. Adnan in Katharina sta prostovoljca in nas
vsak torek popeljeta v eno izmed drzav tega sveta. Preko druzabnih iger in
kulinari¢nih dozivetji bomo prepotovali svet, se ucili nemskega in italijanskega
jezika in poznali tudi kak$no arabsko besedo. Dobrodosli. Udelezba je
brezplacna. Ve€ na: www.mladizmayji.si

Vsak torek v mesecu
Od 15. do 19. ure

CMC Golovec Mladi zmaji,
Pesarska cesta 14

Ustvarjalne poti do
¢ujecnosti

Vabljeni na delavnice krepitve samoodkrivanja, izrazanja in vzpostavljanja
avtenti¢nega kontakta s seboj, z drugimi in s svetom. Aktivnosti temeljijo na
praksah gibanja, razvijanja cujecnosti, likovnih in ustvarjalnih vescin, ter
krepitvi vzpostavljanja stika s samim seboj in ostalimi. Za mlade od 12 let
naprej. Prijave so obvezne, udelezba je brezplacna! Za ve¢ informacij pisi na
cmcgolovec@mladizmaji.si, Ve¢ na: www.mladizmaji.si

Vsaka sreda v mesecu
od 16. do 18. ure

CMC Golovec Mladi zmaji,
Pesarska cesta 14

Brcamo z

AndraZem/u¢na pomoc

Ob sredah lahko z nasim prostovoljcem Andrazem krepis svoje miSice,
izboljsas koordinacijo in se preizkusi$ na poligonu ter se tako pripravis na
prihajajoco hogometno sezono. Takoj, ko bo dovolj toplo, bomo zunaj brcali
pravo nogometno zogo! Aktivnost je brezplacna. Ve¢ na: www.mladizmaji.si

Vsaka sreda v mesecu
od 16. do 18. ure

CMC Golovec Mladi zmaji,
Pesarska cesta 14

VR open

Nadenite si ocala in skozi svet virtualne resni¢nosti dozivite prostor
neskoncnosti. Virtualna resni¢nost je znana predvsem v gamingu. Vstopi v

Vsak petek v mesecu
od 15. do 18. ure in
vse sobote v mesecu

CMC Golovec Mladi zmaji,
Pesarska cesta 14



http://www.mladizmaji.si/
http://www.mladizmaji.si/
http://www.mladizmaji.si/
http://www.mladizmaji.si/

virtualno resni¢nost v Mladinskem centru Mladi zmaji, Golovec. Vabljeni
mladi 12 let + k VR dozivetju. Aktivnost je brezplacna. Vec na:
www.mladizmaji.si Imas vizijo, kako bi uporabljal a VR pri svojih projektih?
Ponujamo brezplacno uporabo VR sobe za posamezne projekte. Aktivnost je
mozna le s predhodno prijavo. Prijave zbiramo v CMC Golovec, Pesarska cesta
14, vsak dan v tednu med 14h in 19h, ter soboto med 14h in 18h ter na
elektronskem naslovu cmcgolovec@mladizmaji.si. Veé na: www.mladizmaji.si

Od 14. do 17. ure

Tecaj rubikove kocke

Tecaj je namenjen vsem mladim, ki si zelijo nauciti sestaviti rubikovo kocko.
Cilj je, da se udelezenci delavnic opogumijo k pristopu tekmovanja kdo
najhitreje sestavi rubikovo kocko (WCA). Vsebina tecaja je spoznati osnove in
kako ravnato z rubikovo kocko in potek tekme, vaje za odzivnost (lovljenje
zogic); Ucenje discipline 2x2 ;Piramida;3x3; 4x4; SQ1; vaje za tekmo.
Udelezba je brezplacna.

Vec na: www.mladizmaji.si, piSi na cmcgolovec@mladizmaji.si

Vsaka sobota v mesecu od
16. do 17.30

CMC Golovec Mladi zmaji,
Pesarska cesta 14

Book club

Vsak prvi ponedeljek v mesecu bomo pri Mladih zmajih Golovec v oazi
organizirali knjizni klub, kjer se bomo pogovorili o knjigah, se okrepcali s
prigrizki po navdihu iz zgodbe, si ogledali video upodobitve iz filmov in serij
ter odigrali najzanimivejSe prizore. Aprilski vikend bomo govorili o knjigo
Normalni ljudje avtorice Sally Rooney.

Sobota, 4. 4. 2024
od 17. do 19. ure

CMC Golovec Mladi zmaji,
Pesarska cesta 14

Somatske tehnike
sproscanja

Ali ves, da nase telo neprestano posilja mozganom kar 80 % vseh informacij o
tem, kaj se dogaja v telesu, medtem ko mozgani telesu posiljajo le 20 %
informacij? Le zakaj informacije o aktivnosti. bi se potem zanasali samo na nase
miselne sposobnosti, na to, kaj nam pravi naSa glava? Raje se naucimo
zaznavanja celotnega telesa in razumevanja njegovih sporocil skozi telesne
obcutke in Custva! Na teh delavnicah bos prisel/prisla v stik s svojim telesom,
obcutki in Custvi, se naucil/a zaznavati in brati njegova sporocila. U¢il/a se bos
telesnih gibov, ki sprostijo stres iz njega ter prepoznavati svoje trigerje in hkrati
tehnike za pomirjanje in pozivljanje zivénega sistema. Znal/a bos poiskati vire v
sebi, ki ti bodo pomagali k boljsSemu pocutju in ve¢ji ustvarjalnosti ter predvsem
boljsi psihi¢ni odpornosti. Delavnice bo vodila prostovoljka Rosanda Marija
Mesko.

Ponedeljek, 15. 4.,
Ponedeljek, 22. 4.,
Ponedeljek, 29. 4. 2024
od 16. do 18. ure

CMC Golovec Mladi zmaji,
Pesarska cesta 14

Vadba za gibljivost

Gibljivost nasega telesa z leti slabi in zato moramo poskrbeti, da telo ostane
prozno in gibljivo.

Vsak ponedeljek
Od 9. do 10. ure

DCA Golovec, Pesarska
cesta 14
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Antistresna vadba

Gre za lahkotno obliko vadbe, ki deluje na sprostitvi tako uma kot telesa

Vsak ponedeljek
od 10. do 11. ure

DCA Golovec, Pesarska
cesta 14

Od risbe do slike

Tecaj vas bo popeljal od osnov risanja do spoznavanja razli¢nih slikarskih
tehnik, skozi katere boste lahko izrazili svojo kreativnost

Vsak ponedeljek
od 11.15do 14.15

DCA Golovec, Pesarska
cesta 14

Zacetni tecaj bridz

V osmih zaporednih srecanjih, 1x tedensko po 3 ure, boste osvojili dovolj
znanja za igro in druzenje ob tej zanimivi igri, ki jo igra preko 60 milijonov
ljudi po vsem svetu

Vsak torek
od 9. do 12. ure

DCA Golovec, Pesarska
cesta 14

Pametni
telefon/rac¢unalnistvo

Individualne ure z nasim prostovoljcem vam bodo pomagale, pri uporabi
vasega pametnega telefona in racunalnika.

Vsak torek
od 9. do 11. ure

DCA Golovec, Pesarska
cesta 14

Ustvarjalne delavnice

S ¢opici, barvicami, Skarjami, papirjem, glino se spopadamo z najrazli¢nejSimi
tematikami, ki nas motivirajo in spodbujajo, da igrivo izrazamo svojo
notranjost. Ob tem pa prijetno poklepetamo in se druzimo

Vsaj torek
0d 10.10 do 13.10

DCA Golovec, Pesarska
cesta 14

Bralne urice

Na bralnih uricah ne bomo samo brali knjig, ampak bomo skupaj odkrivali
knjizne svetove. Morda bomo odkrili skrite literarne zaklade ali pa se preprosto
zabavali ob bralnih anekdotah in prijetni kavici

Cetrtek 10.45 do 11.30

DCA Golovec, Pesarska
cesta 14

Angelska joga

Joga je zavestno dihanje, koncentracija in meditacija. Prostovoljka Nada jogo
nadgradi Se z angelsko energijo in kartami.

Vsako sredo
od 9. do 10.30

DCA Golovec, Pesarska
cesta 14

Vodeni gib Vodeni gib je nova dusna tehnika, ki nas osvobaja telesne oslabelosti. To je Vsako sredo DCA Golovec, Pesarska
tehnika, ki ¢lovekovo telo in osebnost osvobodi stresa bolj kot nacrtovana 0d 10.45 do 11.30 cesta 14
vadba Vsak petek
od 12.15 do 13.30
Joga in meditacija Spro$¢anje telesa in uma. Vsak cetrtek DCA Golovec, Pesarska
od 8.30 do 10.30 cesta 14
Gibalno plesna vadba Delavnica je meSanica razli¢nih gibalnih vplivov kot so plesna joga, tai chi, Vsak Cetrtek DCA Golovec, Pesarska

egipcansko, indijsko, afrisko, pop, plesno gibanje, ki se med seboj prepletajo.
Izvajali bomo enostavne sestavljene koreografije, ki se veckrat ponavljajo zato
jih zlahka osvojimo.

od 10.40 do 11.40

cesta 14

Joga

Z jogijskimi poloZzaji si bomo raztegnili in uglasili vse miSice, sklepe in
hrbtenico. Izboljsali bomo pretok energije skozi notranje organe, zleze ter
Zivce.

Vsak detrtek
od 11.50 do 12.50

DCA Golovec, Pesarska
cesta 14
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Umovadba

Delavnica na kateri boste urili svoj spomin in krepili svoje kognitivne vescine.

Vsak petek
Od 10. do 11. ure

DCA Golovec, Pesarska
cesta 14

Plesni gib in tango

Poudarek gibanja bo na individualnem delu, da okrepimo miSice in vezi,
pazimo na sklepe, predvsem pa poslusamo sebe in ponovno ob¢utimo svoje
telo.

Vsak petek
od 10. do 11.30

DCA Golovec, Pesarska
cesta 14

Zacetna angles¢ina

Ucenje osnov angleskega jezika.

Ob sredah
Od 11. do 12. ure

DCA Golovec, Pesarska
cesta 14

Sola zdravja — skupina

Vabljeni na jutranjo telovadbo na prostem s pricetkom ob 8.00 uri.

Vsak delovni dan od

Sportno igrii¢e med Parmsko

Stepanjsko naselje Telovadba je namenjena vsem generacijam. ponedeljka do petka ulico in trgovino Mercator
ob 8. uri

Brezpla¢ni animacijski | Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si Vsak ponedeljek Otok $porta Stepanjsko

program TELOVADBA | Zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih ob 18. uri nabrezje

centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadeéega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

CS JARSE

Cistila akcija CS JarSe v
okviru akcije Za lepSo
Ljubljano

Turisti¢no drustvo Zelena jama v sodelovanju s Cetrtno skupnostjo Jarse vabi
vse krajane, ki si zelijo Cisto in urejeno okolico v svoji soseski, da se udelezijo
Cistilne akcije.

Sobota, 13. 4. 2024
ob 9. uri

Smartno ob Savi pred
gasilskim domom

ob 9.30 Kvedrova 32 pred sedezem
CS Jarse
ob 9. 30 Per¢eva 22 — Zelena jama
Sola zdravja — skupina | Vabljeni na vadbo Dihamo z naravo. Vadba je del projekta, ki je humanitaren, | Vsak ponedeljek Ob reki Savi pri piknik coni
Nove Jarse medgeneracijski, brezplaen in traja priblizno eno uro. V primeru dezja vadba | ob 17.30 JarSe/Tomacevo

odpade. Za ve¢ informacij na telefon: 064/267 269.

Sola zdravja — skupina
Nove Jarse

Vabljeni na jutranjo telovadbo na prostem s 1000 gibi. Telovadba je namenjena
vsem generacijam. V primeru dezja telovadba odpade.
Za ve¢ informacij: ga. Olga Pusnik na telefon 040/299 048.

Vsak delovni dan
od 7.30 do 8.

Sportno igrid¢e Produkcijske
Sole, JarSka 44
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Sola zdravja — skupina
Smartno

Vabljeni na jutranjo telovadbo na prostem s 1000 gibi. Telovadba je namenjena
vsem generacijam. V primeru slabega vremena se telovadba izvede v pokritem
delu igrisca.

Za ve¢ informacij: ga. Zlata Zajec na telefon 031/465 521.

Vsak delovni dan
od 7.30 do 8.

Nogometno igris¢e Smartno
ob reki Savi

KO RK Nove Jarse

Krajevna organizacija Rdecega kriza Nove JarSe organizira in vabi na
brezplacne meritve krvnega tlaka, sladkorja in holesterola v krvi.

Vsak drugi ponedeljek v
mesecu od 16. do 18. ure

Sedez CS Jarse, Kvedrova 32

Brezpla¢ni animacijski
program TELOVADBA

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsak torek ob 18. uri

Otok $porta Zale

Brezpla¢na TAISO vadba
v izvedbi Judo kluba Sokol

TAISO je japonska telovadba, ki zdruzuje elemente razli¢nih borilnih ves¢in,
joge in gimnastike, zato je vadba obicajno zelo raznolika. Ime “TAISO” v
japons€ini pomeni “telesna vadba” ali “gibanje za zdravje”. Vadba je
prilagodljiva in primerna za ljudi vseh starosti. Poleg izboljSanja fizicnih
Sposobnosti, gib¢nosti in zdravja, ima tudi mentalne koristi, saj poudarja
osredotocenost, sprostitev in notranjo harmonijo, ter je priljubljena med
ljubitelji borilnih veséin in tistimi, ki i§¢ejo celostno vadbo za telo in duha.

Vsak Cetrtek
od 17.30 do 18.15

Mala telovadnica Osnovne
Sole Vide Pregarc, Bazoviska
ulica 1

CS MOSTE

Cistilna akcija

Svet Cetrtne skupnosti Moste vabi na »Osrednjo &istilno akcijo« na dveh
lokacijah: Moste in Nove Fuzine. V' Mostah se dobimo ob 10.00 uri na
Trznici Moste na Novih Fuzinah pa od 16.00 ure dalje pred Domom
starejSih obCanov FuZine.

V torek, 16. 4. 2024

V dopoldanskem casu,

od 10. ure dalje na obmocju
Moste in Kodeljevega, z
zbirnim mestom na Trznici
Moste, Zaloska 55,

V popoldanskem casu,

od 16. ure dalje na obmocju
Novih Fuzin in Studenca, z
zbirnim mestom pred DSO

Fuzine, Nove Fuzine 40.
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Predavanje o demenci

Sluzba za lokalno samoupravo MOL v sodelovanju z Alzheimer Slovenija -
drustvo Spominéica organizira brezplacno predavanje na temo demence. Na
predavanju boste izvedeli splosno o demenci (prvi znaki, postavitev diagnoze,
komunikacija z osebami z demenco, preventiva), predstavitev Spomincice
(poslanstvo, dejavnosti), neformalna oblika skrbi za osebe z demenco v
domacem okolju (potrebe, stiske in zas¢itni dejavniki neformalnih oskrbovalcev
pri spoprijemanju z negativnimi vidiki oskrbe). Vljudno vabljeni!

Sreda, 24. 4. 2024 ob 17.30

Dom krajanov FuZzine,
Preglov trg 15, soba 23

Brezplaé¢ni animacijski
program TELOVADBA

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadeCega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsak torek ob 9. uri

Otok Sporta Fuzine Rusjanov

trg

Brezplacni animacijski
program TELOVADBA

Brezpla¢na strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, Ki Si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsak torek ob 18. uri

Otok Sporta Kodeljevo (pri
atletskem stadionu Slovan)

Sola zdravja: skupina Vabljeni na jutranjo telovadbo na prostem s 1000 gibi. Telovadba je namenjena | Vsak dan ob 7.30 Na zelenem trikotniku med

Kodeljevo vsem generacijam. V primeru slabega vremena se umaknemo pod bliznji tekasko progo in Dvorano
nadstresek. Kontakt: ga. Marina, 031 284 120. Slovan

Sola zdravja: skupina Vabljeni na jutranjo telovadbo na prostem s 1000 gibi. Telovadba je namenjena | Vsak dan ob 7.30 Sportne povr§ine Rusjanov

Nove Fuzine

vsem generacijam in je brezplac¢na. V primeru slabega vremena telovadba

trg — igrisca v blizini

odpade. Koloparka
Gremo na tek Gremo na tek je 3 meseéna vadba uvajanja v tek, primerna za vse, ki brez Vsa ponedeljek in sredo ob | Zbor pred bazenom
posebnih teZav hodijo. Program od hoje do teka temelji na postopnem 18. uri Kodeljevo

povecevanju kolicine teka, ki omogoca tudi manj Sportnim ljudem, da spoznajo
njegove negovalne ucinke.

Gremo na funkcionalno
vadbo v naravo

Program brezplac¢ne funkcionalne vadbe v naravi je namenjen mladostnikom
od 18. leta in odraslim do 50. leta, ki Zelijo izboljsati telesno kondicijo in
dvigniti raven energije, V vse hitrejSem tempu zivljenja, kjer vecina
prebivalstva svoj ¢as posveca delu in je vse manj pozornosti usmerjene na
gibanje, je izvajanje funkcionalne vadbe v srediS¢u mesta, natancneje v parku

Vsak Cetrtek med

17. in 18.00. uro skupina -
MLADOSTNIKI (starost
med 18. in 30. let)

zbor na igri$¢u ob Fuzinskem

gradu
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Tivoli, klju¢no za spodbujanje zdravega nacina zivljenja, kar pripomore k Vsak Cetrtek

zmanjSanju vsakodnevnega stresa. med 18. in 19. uro skupina
- IZKUSENI (starost med
31.in 50. let)

Brezplaéni program
Gremo na jogo

Redna praksa joge ima Stevilne koristi za nase telesno in dusevno zdravje in je
kot takSna priporocljiva za vse starostne skupine. Joga namre¢ poleg razlicnih
telesnih polozajev (t.i. asan) vkljucuje tudi dihalne ter sprostitvene tehnike, zato
velja, da je joga v prvi vrsti pot vase, saj je pozornost posameznika usmerjena
navznoter.

Ponedeljek 9.30 do 10.30
Cetrtek 18. do 19. uri

Park pri gradu Kodeljevo

CS POLJE

Delavnica o temeljnih
postopkih ozivljanja in
prikaz pravilne rabe
defibrilatorja

Defibrilator je aparat, s pomocjo katerega lahko povec¢amo moznost prezivetja
nekomu s srénim zastojem. Nau¢imo vas pravilne uporabe tega aparata.
Izvedene bodo tudi brezplacne meritve krvnega sladkorja, tlaka in holesterola.
Brezpla¢na delavnica je namenjena vsem generacijam. Delavnica bo potekala
pod vodstvom prostovoljcev iz RK OZ Ljubljana. Meritve bodo izvajali
Studenti Drustva $tudentov medicine, Projekt misli na srce. VIjudno vabljeni!

Torek, 9. 4. 2024
ob 18. uri

Polje 383, dvorana

Letni koncert meSanega
pevskega zbora
Pentakord z gosti

Mesani pevski zbor Pentakord iz Zaloga, vas vabi na letni koncert z gosti
(folklorna skupina VIDOVO iz Sentvida pri Sti¢ni) v dvorano Centra Zalog.

Petek, 5. 4. 2024
ob 19. uri

Center Zalog, dvorana za
prireditve, Zaloska c. 267

Velika cistilna akcija v
CS Polje

Vljudno vabljeni v soboto, 6. aprila na eno izmed zbirnih mest ob 9. uri, da se
pridruzite veliki Cistilni akciji. Vsaka pobrana smet Steje! Pridne ¢aka ob koncu
Se malica.

Sobota, 6. 4. 2024
ob 9. uri

Zbirna mesta:

- OS Zalog

- Gasilni dom Zadobrova
- Gasilni dom Slape

- Gasilni dom Kaselj

- Sportni center Tatami

- Mercator na Vevcah

- Vaski dom Podgrad

Zbiramo star papir

V enoti Pedenjcarstvo bodo zbirali star papir. Zbrana sredstva bodo za podporo
socialno ogrozenim druzinam.

Cel april 2024

Kaseljska cesta 125

Vegan Hangouts:
Izmenjevalnica semen,
sadik in vecer druzabnih
iger

Cas je za naSo PRVO spomladansko izmenjevalnico domagdih in ekoloskih
semen ter sadik! Prav tako pa bo v sklopu Vegan Hangouts potekal vecer
druzabnih iger! Tokratno sobotno druzenje bo potekalo v duhu rastlinoljubcev,
ki si Zelijo ustvariti zeleno oazo na vrtu ali na okenski polici. Vsak lahko prinese

Sobota, 13. april 2024
ob 17. do 21. ure

Sedez CS Polje,
ZaloSka cesta 160
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karkoli od rastlinja, ki ga ima doma. Izmenjevali bomo lonc¢nice, zeliS¢a,
grmovnice, potaknjence in domaca semena (oznac¢ena z imenom). Semena in
rastline lahko tudi zgolj prinesete oziroma zgolj odnesete. Po izmenjavi bomo
popoldne nadaljevali z namiznimi igrami, zato prinesite tudi svojo najljubso igro
ali pa tiste, ki so primerne za krajse igralne etape. Nekaj druzabnih iger nam je
donirala tudi trgovina Park Enigma! Kot vedno na nasih druzenjih ob dobri
(veganski!) hrani, vsak od nas prinese tudi "nekaj dobrega za pod zob", svoj
kroZnik, pribor in kozarec/flasko za vodo. Najboljse je pripraviti zalogaje v
velikosti grizljaja, tako da tudi tisti brez kroznikov brez problema okusijo jedi.
Super bo tudi, ¢e se ime jedi in recept zapiSe na manjsi listek, ki ga lahko
prilozimo hrani.

Eko tek podnebnih

Otroci in vzgojitelji bodo s tekom in plakati ozavescali o podnebnih spremembah

Izvedba po posameznih

Enote Vrtca Pedenjped

sprememb in o posledicah, ki jih prinasajo. enotah vrtca Pedenjped bo
od 15. do 19. 4. 2024 v
dopoldanskem casu,
odvisna od vremenskih
razmer
Koncert ob 45. letnici Kulturno drustvo MeSani pevski zbor Vevée pripravlja koncert v pocastitev | Petek, 19. 4. 2024 Avla Osnovne Sole Polje,
delovanja MPZ Vevcée 45.0bletnice svojega delovanja. ob 19. uri Zaloska c. 189
Pilates za starejse DCA za starejSe Zalog vabi na vadbo pilatesa. Za dodatne informacije pokli¢ite | Vsak ponedeljek ob 9.30 Dnevni aktivnosti za

na tel. $t.: 082 055 177 ali 051 664 941 oz. e-mail: zalog@dca-ljubljana.org

starejSe, Center Zalog,
Zaloska 267, veénamenska
dvorana

Fit senior vadba za
starejSe

DCA za starejSe Zalog vabi na lazjo vadbo, ki poteka na stolu. Posebni poudarek
pa je na vajah, Ki preprecujejo napredovanje starostno pogojenih zdravstvenih
tezav. Za dodatne informacije poklicite na tel. §t.: 082 055 177 ali 051 664 941
oz. e-mail: zalog@dca-ljubljana.org

Vsak ¢etrtek ob 11. uri

Dnevni center aktivnosti za
starejSe, Center Zalog,
Zaloska 267, veénamenska
dvorana

Joga za starejSe

DCA za starejSe Zalog vabi na vadbo joge. Primerna je za starejSe, vkljucuje
poCasne gibalne vaje, dihalne vaje in sproS¢anje. Za dodatne informacije
pokli¢ite na tel. §t.: 082 055 177 ali 051 664 941 oz. e-mail: zalog@dca-
ljubljana.org

Vsak torek ob 9.30 in
vsak petek ob 9.10 uri

Dnevni center aktivnosti za
starejse, Center  Zalog,
Zaloska 267, vecnamenska
dvorana

Chi Gong za starejse

DCA za starejSe Zalog vabi na vadbe CHI GONG. Je starodavna kitajska
zdravilna tehnika, sestavljena iz po¢asnih gibov. Za dodatne informacije

Vsako sredo ob 8. uri

Dnevni center aktivnosti za
starejse, Center Zalog,
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pokli¢ite na tel. St.: 082 055 177 ali 051 664 941 oz. e-mail: zalog@dca-
ljubljana.org

Zaloska 267, veCnamenska
dvorana

Brezplac¢ni animacijski
program TELOVADBA

Brezplac¢na strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, Ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsako sredo ob 18. uri

Vecgeneracijsko igrisce (na
Klemenovi ulici)

Brezpla¢ni animacijski
program TELOVADBA
za starejSe

Brezplacna strokovno vodena vadba v okviru DCA LIUBLJANA, ki je
namenjena vsem, ki si Zelijo organizirane vadbe, ki vkljucuje strokovno
zasnovane telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere vaditelj programa glede na
njegovo telesno pripravljenost.

Vsak torek ob 9. uri

DCA Zalog, Zaloska 267

Anglescina in
italijans¢ina za starejSe

DCA za starejSe Zalog vabi na zacetne in nadaljevalne tecaje angleskega in
italijanskega jezika. Za dodatne informacije pokli¢ite na tel. §t.: 082 055 177 ali
051 664 941 oz. e-mail: zalog@dca-ljubljana.org

Za termine poklicite

DCA Zalog, Zaloska 267

DruZenje za mlade z JZ
Mladi zmaji

Ekipa mobilnega mladinskega centra Ljuba in Drago vabi mlade na druzenje in
prostocasne aktivnosti.

Vsak petek
od 15. do 18. ure

Parkirisce pred knjiznico
Polje ali igrisce pri OS Polje

CS POSAVIE

Z drevesi do notranjega
miru — Interaktivna
prakti¢na delavnica

V gozdu se vedno sprostimo, ¢eprav morda njegove misti¢nosti ne razumemo.
Stres enostavno odide, mi pa postanemo svezi, veseli in mirni. Na delavnici se
bomo dotaknili globokih tem, kot so npr: Kaj nam drevesa dajejo in kako se z
njimi povezovati? Ali imam svoje drevo? Katero drevo nas v tem trenutku
najbolj podpira pri osebni rasti? Kako uporabljati esence dreves v akodnevnem
Zivljenju za dvig zavesti in izbolj$anje pocutja? Predstavitev bo vodila
Aleksandra Bohor¢, Ve¢ na www.BeHappy.si

Cetrtek, 11. 4. 2024 ob
17.30

Sedez CS Posavije,
Bratovseva ploscad 30,
dvorana
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Obcuti energijo REIKI
— Delavnica za delo s
subtilnimi energijami

Na delavnici se bomo ucili kako zaznati subtilno energijo in kako jo uporabiti
pri energijski terapiji za lajSanje razli¢nih zdravstvenih tezav. Spoznali in delali
bomo z Reiki simboloma CHO KU REI in RAKU. Naredili bomo tudi skupinsko
Reiki terapijo in meditacijo ter uporabili navedena Reiki simbola za boljSe
splosno pocutje. Za konec delavnice pa bomo s pomocjo posebnih Reiki kart
opravili vpogled, kje je zastoj energije na ravni skupine z nasvetom za terapijo.
Mozno se bo tudi narociti za individualno Reiki terapijo in vpogled v Reiki karte.
Delavnico bo vodil Reiki mojster in ucitelj Iztok

Cetrtek, 18.4.2024
ob 17.30 uri

Sedez CS Posavije,
Bratovseva ploscad 30,
dvorana

Predstava
BESTEKteatra Sleparja
v Kkrilu

Leo Clark in Jack Gable sta igralca, ki navduSeno uprizarjata Shakespearjeve
igre. A te obc¢instva ne zanimajo. In njuna igralska kariera nikakor ne dobi zaleta.
Ko v Casopisu prebereta, da bogata Florence Snider, ki je tako reko¢ na smrtni
postelji, i8¢e izgubljena necaka, se njuna dogodivscina za¢ne. Komedija Sleparja
v krilu, ameriskega komediografa Kena Ludwiga, se med visokimi petami in
smehom sprasuje, kaj si v Zivljenju Zelimo in za kaj je pravzaprav vredno ziveti.

Petek, 19. 4. in
Sobota, 20. 4. 2024
ob 19.30

Prosvetni dom Savlje Klece,
Savlje 101

Dihajmo z naravo Vabljeni na brezpla¢no vadbo in aktivnost Dihajmo z naravo za krepitev Vsak ponedeljek Zbor pred lekarno na
zdravja ob 17.30 (do oktobra) Bratovsevi plos¢adi 30
Vadba s Sportnim Funkcionalna vadba, zdrava vadba, vadba za starejse. Vsak ponedeljek Sedez CS Posavije,

drustvom Ljubljana -
JeZica

od 19. do 21. ure
sreda od 18. do 20. ure

Bratovseva ploscad 30,
dvorana

Splos$na telesna vadba s
Sportnim drustvom
Ljubljana-Jezica

Splosna telesna vadba

Vsak torek
od 19. do 20. ure

Sedez CS Posavije,
Bratovseva ploscad 30,
dvorana

Caj ob petih — Tedenska
sre¢anja in ustvarjalne
dejavnosti

Tedenska medgeneracijska srecanja in druzenja s HD Nikoli sam, pogovori,
prostoro¢no ustvarjanje, druzabne igre kot npr. karte tarok, Sah, ¢lovek ne jezi
ipd., namenjena so vsem generacijam.

Mesecno oz. sezonsko izvajamo ustvarjalne delavnice, na katerih se naucite
izdelati razli¢ne okraske, vos¢ilnice ali druge izdelke.

Vsak cetrtek
od 17. do 19. ure

Sedez CS Posavje,
BratovSseva  plos¢ad 30,
kabinet 2 v kleti
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Krozek risarskega

Risanje s HD Nikoli sam je namenjeno vsem generacijam, udeleZenci imajo

Vsak Cetrtek,

Sedez CS Posavje,

izraZzanja moznost ucenja in pridobivanja dodatnega znanja na podrocju risanja z od 17. do 19. ure BratovSseva  plos¢ad 30,
razli¢nimi tehnikami risanja in barvanja. Namenjeno vsem generacijam. kabinet 1 v Kleti

Klekljanje — Idrijske Klekljanje s HD Nikoli sam. Z vami bo vsak ¢etrtek klekljarica z izku$njami, Vsak Cetrtek, Sedez CS Posavije,

¢ipke doma iz Idrije. Ce se Zelite nau¢iti umetnosti klekljanja ali svoje znanje od 17. do 19. ure Bratovseva  ploscad 30,

izpopolniti, se nam pridruzite. S seboj prinesite dobro voljo in pribor, ki ga
potrebujete za ustvarjanje Cipk. Namenjeno vsem generacijam.

kabinet 2 v kleti

Merjenje krvnega tlaka

Brezpla¢no merjenje krvnega tlaka, pogovor in svetovanje, kako prepoznati
znake hipertenzije. Meritve izvaja medicinska sestra, clanica HD Nikoli sam.

Vsak prvi Cetrtek
od 17. do 18. ure

Sedez CS Posavje,
BratovSseva  ploscad 30,
kabinet 1 v kleti

Diagnostika, meritve in | Z radiestezijskim nihalom vam naredimo energetsko in zdravstveno Vsak prvi Cetrtek Sedez CS Posavije,
terapije z diagnostiko s svetovanjem in po dogovoru ustrezno terapijo za uravnavanje od 17. do 18. ure Bratovseva  plos¢ad 30,
radiestezijskim nihalom | ugotovljenih neravnovesij na energetski ravni. Po dogovoru lahko izvedemo dvorana

tudi poizvedbe glede osebnega razvoja in ostala splo$na osebna vprasanja.

Diagnostiko in terapije izvaja Reiki mojster in energetski terapevt, clan HD

Nikoli sam.
Klekljanje — Idrijske Klekljanje s HD Nikoli sam. Z vami bo vsak &etrtek klekljarica z izkuSnjami, Vsak Cetrtek, Sedez CS Posavije,

¢ipke

doma iz Idrije. Ce se Zelite nau¢iti umetnosti klekljanja ali svoje znanje
izpopolniti, se nam pridruZite. S seboj prinesite dobro voljo in pribor, ki ga
potrebujete za ustvarjanje ¢ipk. Namenjeno vsem generacijam.

od 17. do 19. ure

Bratovseva ploscad 30,
kabinet 2 v kleti

Aerobna vadba, Pilates s
Sportnim drustvom
Ljubljana-Jezica

Aerobna vadba, Pilates

Vsak cCetrtek
od 19. do 20. ure

Sedez CS Posavije,
Bratovseva ploscad 30,
dvorana

§kupinski ples s
Sportnim drustvom
Ljubljana-Jezica

Skupinski ples

Vsak cetrtek
od 20.15 do 21.15

Sedez CS Posavije,
Bratovseva ploscad 30,
dvorana

CS ROZNIK

KORK

KORK — Rdec¢i kriz Slovenije — Obmo¢no zdruZenje Ljubljana. Meritve tlaka,
holesterola in krvnega sladkorja.

Sreda, 3. 4. 2024
od 16. do 18. ure

Sedez CS Roznik, Viska
cesta 38, sejna soba
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Srecanje drustva Al- Drus$tvo Al-Anon je drustvo za samopomo¢ druzin alkoholikov. Je skupnost Vsak ponedeljek Brdnikova ulica 14,
Anon za samopomo¢ moskih in Zensk ter otrok, katerih zivljenja so (bila) prizadeta zaradi pitja od 10. do 12. ure sejna soba
druzin alkoholikov druzinskega ¢lana ali prijatelja. Vsak petek in nedeljo od
19. do 20.30
Pevci izpod RoZnika Pevci izpod Roznika skusajo ohranjati tradicijo dvoglasnega petja s tako Vsak torek Brdnikova ulica 14

imenovanim »¢ez jemanjem, tako kot se je pelo po slovenskih vaseh v
prej$njem stoletju. Pojejo predvsem stare napeve in ljudske pesmi, ki so
skorajda pozabljene, in jih skuSajo obuditi in ohraniti. VVabljeni, da se jim
pridruzite.

od 8. do 10. ure

Pogovorna skupina
"Roznik" -
Medgeneracijsko
drustvo Tromostovje

Drustvo Tromostovje je drustvo, ki zdruzuje mlajSo, srednjo in starejSo
generacijo skozi program Skupine starih ljudi za samopomo¢. Dejavnost
drustva je dobrodelna oziroma humanitarna. Namenjena je vsem
zainteresiranim in pomoci potrebnim posameznikom, ne glede na to, ali so
¢lani drustva ali ne. Dobrodosli.

Vsak ponedeljek
od 15. do 18. ure

Sedez CS Roznik, Viska
cesta 38, sejna soba

Brezplacni animacijski
program TELOVADBA

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in $portnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsak petek ob 18. uri

Otok $porta Nanoska

CS RUDNIK

Cistilna akcija po
Golovcu

Sportno drustvo Golovec trails vabi na &istilno akcijo po Goloveu.

Nedelja, 14. 4. 2024
od 10. do 13. ure

Urban Ring Ljubljana,
Dolenjska cesta, 2024c
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Brezplac¢ne delavnice
drustva ustvarjalcev
Poligilda

Ujeta eleganca. Poletni nakit. Delavnice bodo izvedene v Zivo. Obvezne prijave
na delavnico do 17. 4. 2024. Podrobne informacije in prijave so na
www.poligilda.si ali na sedezu CS Rudnik 01 428 03 45.

Cetrtek, 18. 4. 2024
od 18. do 20. ure

Sedez CS Rudnik, Pot k
ribniku 20, sejna soba v
pritlicju

Brezplaéni animacijski
program TELOVADBA
za starejSe

Brezplacna strokovno vodena vadba v okviru DCA LJUBLJANA, ki je
namenjena vsem, ki si zelijo organizirane vadbe, ki vkljucuje strokovno
zasnovane telovadne vaje, ki jih za vadedega izbere vaditelj programa glede na
njegovo telesno pripravljenost.

Ob cetrtkih ob 8. uri

DCA Rudnik, Pot k ribniku
3A

Telovadba na prostem

V vsakem vremenu in vsak dan. Po telovadbi se druzijo in si pomagajo v tezavah.
Njihovi ¢lani so vseh starosti in obeh spolov. Med njimi je tudi ve¢ zakoncev.
Skupino sestavljajo mladi, starejsi, bolehni in invalidni. Njihov moto je: vsak
trenutek je lahko nov zacetek. Vabljeni vsi, ki si zelijo zdravo zivljenje in dobro
druzbo.

Vsak dan ob 7.30

Igrisce Kajak Kanu klub
Ljubljana, Livada 31

CS SOSTRO

Cistilna akcija

Turisti¢no drustvo Zadvor s CS Sostro, ¢lani drustev v CS Sostro in
krajani vabi na spomladansko &istilno akcijo »ZA LEPSO LIUBLJANO
2024« Akcija bo potekala po predhodnem razporedu ali prides na zbirno
mesto pred Zadruzni dom Zadvor, kjer se dobijo vrece in rokavice.

Po koncani akciji malica za vse udeleZzence v Brunarici Zadvor. Za ve¢
informacij se lahko oglasite organizatorjem: ga. Mojca Erzen — 040/836
— 407, ga. Mojca Bokal CS Sostro — 01/542 86 21.

V soboto, 6. 4. 2024
s pricetkom ob 9. uri

Zbirno mesto pred Zadruzni
dom ZADVOR, Cesta II.
grupe odredov 43.

Glasbeno drustvo Bucar

Glasbeno drustvo Bucar vabi na koncert: Vecer harmonike in smeha.
Gostitelji ve¢era: Orkester harmonikarjev Bu¢ar, ugenke in uéenci GS
Bucar, Ansambel Stil, TjaSa Bozic¢, skupina Joker, Strastni muzikanti,
osvajalci, Akustik Trio, harmonikarice Bucar, mladi gamsi, Zborcek GS
Bucar + presenecenje vecera. Povezava do dogodka: Povezava do
dogodka: https://facebook.com/events/s/vecer-harmonike-in-smeha/
Povezava do vstopnic: https://www.mojekarte.si/si/vecer-harmonike-in-

V nedeljo 21. 4. 2024
ob 18. uri.

7D Zadvor, cesta II. grupe
odredov 43, dvorana
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Mobilni mladinski
center Ljuba in Drago v
Sostrem

JZ Mladi zmaji vabijo mlade na druZenje in prostocasne aktivnosti.
Vec na: evelin.radulovic@mladizmaiji.si ali +386 051 625 278.

Vsako sredo
od 17. do 20. ure

Pred Osnovno Solo Sostro,
Cesta Il. grupe odredov 47

Brezpla¢na Sportna
vadba »1000 gibov«

Brezplacna pol urna jutranja vadba.

Vsak ponedeljek, sredo in
petek ob 7.30

Igrisc¢e Osnovne Sole Sostro,
Cesta Il. grupe odredov 47

CS SISKA

Merjenje krvnega tlaka,
holesterola, sladkorja in
kisika v krvi

Krajevna organizacija Rde¢ega Kriza Ljubo Sercer (KORK) vabi k izvajanju
meritev Merjenje krvnega tlaka, holesterola, sladkorja in kisika v krvi

Vsako prvo sredo v mesecu
po telovadbi
od 10. do 11. ure

Sedez CS Sigka, Kebetova 1

Telovadba

Krajevna organizacija Rde¢ega Kriza Ljubo Sercer (KORK) vabi k prijavam na
gibalne aktivnosti za starejse. Ve¢ informacij: info@rdecikrizljubljana.si ali na
040 858 052

Vsak ponedeljek in sreda
od 9. do 10. ure

Sedez CS Sigka, Kebetova 1

Brezplaéni animacijski
program TELOVADBA

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, Ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsak torek ob 18. uri

Otok $porta ulica Martina
Krpana

Brezplac¢ni animacijski
program TELOVADBA

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsako sredo ob 17. uri

Otok Sporta pri Koseskem
bajerju

Brezplaéni animacijski
program TELOVADBA

Brezplacéna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno

Vsak éetrtek ob 19. uri

Otok $porta Siska — Trikotnik
(Ob kamniski progi)
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zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadeCega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Brezplac¢ni animacijski
program TELOVADBA

Brezpla¢na strokovno vodena vadba na prostem, Ki je namenjena vsem, Ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsak petek ob 18. uri

Otok Sporta Tivoli (Pri Fitnes
centru in kopali§cu)

Gremo na plavanje — za
starejSe

Plavalni tecaji so namenjeni upokojencem in starejsim od 65 let, ki se Zelijo
nauciti plavati.

Znanje plavanja je Zivljenjskega pomena, hkrati pa predstavlja zelo primerno
obliko vadbe za starejse in terapevtsko sredstvo po boleznih in poskodbah.

Ob torkih in Cetrtkih
od 7. do 7.50

Kopalisce Tivoli

Gremo na plavanje — za
odrasle

Plavalni te¢aj je namenjen odraslim neplavalcem in slabim plavalcem, ki se
zelijo nauciti plavati ali izpopolniti znanje plavanja.

Ob ponedeljkih in sredah
od 7. do 7.50.

Kopalisée Tivoli

Gremo na funkcionalno
vadbo v naravo

Program brezplaéne funkcionalne vadbe v naravi je namenjen mladostnikom
od 18. leta in odraslim do 50. leta, ki Zelijo izboljsati telesno kondicijo in
dvigniti raven energije, V vse hitrejSem tempu zivljenja, kjer vecina
prebivalstva svoj cas posveca delu in je vse manj pozornosti usmerjene na
gibanje, je izvajanje funkcionalne vadbe v sredi$¢u mesta, natanéneje v parku
Tivoli, klju¢no za spodbujanje zdravega nacina zivljenja, kar pripomore k
zmanjSanju vsakodnevnega stresa.

Vsak torek

med 17. in 18. uro
skupina -MLADOSTNIKI
(starost med 18. in 30. let)

Vsak torek

med 18. in 19. uro skupina
- IZKUSENI (starost med
31.in 50. let)

zbor na ploscadi pred
vstopom v Halo Tivoli

Brezplacni program
Gremo na jogo

Redna praksa joge ima Stevilne koristi za nase telesno in dusevno zdravje in je
kot tak$na priporocljiva za vse starostne skupine. Joga namre¢ poleg razli¢nih
telesnih polozajev (t.i. asan) vkljucuje tudi dihalne ter sprostitvene tehnike, zato
velja, da je joga v prvi vrsti pot vase, saj je pozornost posameznika usmerjena
navznoter.

Ponedeljek 17.30 do 18.30
Cetrtek 9. do 10. ure

Park Tivoli, Ple¢nikovo letno
gledalisce
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CS SENTVID

Delavnica o temeljnih
postopkih ozivljanja in
prikaz pravilne rabe
defibrilatorja

Defibrilator je aparat, s pomocjo katerega lahko poveCamo moznost prezivetja
nekomu s srénim zastojem. Nau¢imo vas pravilne uporabe tega aparata.
Izvedene bodo tudi brezplacne meritve krvnega sladkorja, tlaka in holesterola.
Brezpla¢na delavnica je namenjena vsem generacijam. Delavnica bo potekala
pod vodstvom prostovoljcev iz RK OZ Ljubljana. Meritve bodo izvajali
Studenti Drustva $tudentov medicine, Projekt misli na srce. Vljudno vabljeni!

Cetrtek, 18. 4. 2024
ob 18. uri

PGD Medno, Medno 79

Otvoritev razstave

Drustvo Blaz Poto¢nikova Citalnica vabi na otvoritev razstave priznanega

Cetrtek, 4. 4. 2024

Galerija Gunclje,

akademskega slikarja akademskega slikarja Vladimirja Cedilnika, rojenega Guncelj¢ana, ki letos ob 18. uri Kosijeva 1
Vladimirja Cedilnika praznuje 90. let. Razstava bo na ogled do 31. 5. 2024. Ve¢ na: Www.cs-
sentvid.si
4. etapa pohoda po CS Sentvid vabi na 4. etapo pohoda po 'Kroni Slovenije' pod vodstvom avtorja | Sobota, 13. 4. 2024 Parkiris¢e nad Rugby
'Kroni Slovenije' poti Vikija Groglja. Tokrat iz Skofje Loke, ¢ez Lubnik, do vznoZja Starega ob 8. uri na parkiri§¢u nad | igriS¢éem v Guncljah ali pod
vrha. Zaradi organizacije prevoza obvezne prijave na mol.sentvid@ljubljana.si | Rugby igris¢em v Guncljah | gradom v Skofji Loki
0z. 8.30 pod gradom v
Skofji Loki
Pomladni koncert Glasbeni center Zvoéna zgodba vabi na pomladni koncert u¢encev Centra. Cetrtek, 25. 4. 2024 Ljudski dom Sentvid,
Glasbenega centra ob 17. uri Prusnikova 99

Zvocna zgodba

*Krpanov martin

Najbolj junaska Slovenska povest...Predstava za otroke v izvedbi teatra
Cizamo — za abonente in izven

Sreda, 17. 4. 2024
ob 18. uri

Ljudski dom Sentvid,
Prusnikova 99

Brezplac¢ni animacijski
program TELOVADBA

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, Ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in $portnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsak torek ob 18. uri

Otok $porta na Gaju (pri OS
Vizmarje Brod)

CS SMARNA GORA

Cistilna akcija v CS
Smarna gora

Turistiéno dru$tvo Smarna gora — Tacen vabi na &istilno akcijo.
Poskrbljeno bo za rokavice in vreée za smeti.

Ponedeljek, 8. 4. 2024
ob 16. uri (v primeru

Zbirna mesta:
- pred Smartno
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slabega vremena 15. 4.
2024)

- pred trgovino Mercator v
Gameljnah

- v Tacnu pred Domom
gasilcev in krajanov

Predavanje DusSana
Skodic¢a Triglav je nas

Planinko dru$tvo Smarna gora in Turisti¢no druitvo vabita na predavanje
Dusana Skodi¢a. Predavanje sovpada z izidom istoimenske knjige, ki osvetljuje
zaCetke organiziranega planinstva in alpinizma na Slovenskem. Vljudno
vabljeni. Vstop prost! ZaZeleni so prostovoljni prispevki.

Petek, 12. 4. 2024 ob 19.

uri

Dom gasilcev in krajanov
Tacen, Plo¢anska 8, dvorana

Potopisno predavanje
Narodni parki ZDA

Mestna knjiznica Ljubljana, Enota Gameljne, prireja potopisno predavanje z
naslovom »Narodni parki ZDA«. Vstop prost. Vabljeni.

Cetrtek, 18. 4. 2024
ob 19.30

Dvorana
Srednje Gameljne 50

Brezplaéni program
Gremo na cestno kolo

Delavnica osnovnih tehnik voznje s cestnim kolesom (poligon policijske
akademije v Tacnu) - priprava kolesa in opreme za voznjo, osnove voznje s
cestnim kolesom, zavoji, ravnotezje, voznja drug za drugim, voznja v skupini

Teoreti¢na delavnica - strokovno svetovanje glede nakupa primerne opreme,
prva pomoc, uporaba tehnologije, analiza posnetkov

Vodeni kolesarski izleti - Rasica, Katarina, Krvavec ter ceste po Ljubljani in
okolici

Prijave na: info@kdrog.si

Ponedeljek in Getrtek
od 18. do 20. ure

Torek od 18. do 20. ure

Sobota od 10. do 12. ure

KD Rog, Vikrce 3

CS TRNOVO

Spomladanska Cistilna
akcija

Turisticno drustvo in medgeneracijsko mrezenje Ljubljanica Trnovo, Zveza
prevoznikov po notranjih vodah Slovenije in Drustvo ILCO Ljubljana v
sodelovanju s CS Trnovo in lokalnimi dru$tvi vabijo vse krajane, da po svojih
moceh sodelujejo v spomladanski Cistilni akciji Za lepSo Ljubljano.

Vljudno vabljeni!

Sobota, 13. 4. 2024
ob 9. uri.

Zbirno mesto: Kajak kanu
klub Ljubljana—levi breg,
Velika ¢olnarska 22,
Ljubljana. Obmogje ¢iséenja:
CS Trnovo, Ljubljanica od
AC do zapornic na
Ambrozevem trgu.

Dan $porta CS Trnovo —
izvedba nordijske hoje

Sportno drustvo Trnovo v sodelovanju s CS Trnovo vabi, da se v tednu od 22.4
do 26.4.2024 udelezite brezplacnega tecaja nordijske hoje v okviru Dneva $porta
CS Trnovo. Tedaj je namenjen vsem ob¢anom in je brezpladen. Tecaj bo potekal
v ponedeljek, sredo in petek s pricetkom ob 10. uri. Za palice bo poskrbljeno.

Ponedeljek 22. 4. 2024
Sreda, 24. 4. 2024
Petek, 26. 4. 2024

ob 10. uri

Sportno drustvo Trnovo,
Ziherlova 44
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Mesani pevski zbor
Drustva upokojencev
Trnovo Ljubljana

Mesani pevski zbor Drustva upokojencev Trnovo Ljubljana vljudno vabi mlajse
upokojenke in upokojence, da se jim pridruzijo na njihovih aktivnostih (na
nastopih in druzenjih). Drustvo deluje ze 13 let. Nastopilo je Ze v Cankarjevem
domu, v domovih starejsih ob&anov, dogodkih Cetrtne skupnosti ter na mnogih
drugih prireditvah. Prepevajo predvsem ljudske pesmi. Vaje potekajo 1x
tedensko, in sicer ob sredah od 10-12 ure v dvorani na sedezu Cetrtne skupnosti
Trnovo MOL, Devinska ulica 1b. Za ve¢ informacij naj se zainteresirani obrnejo
na go. Ivanko Pe¢nik (031 598 047). Vljudno vabljeni.

Vsako sredo
od 10. do 12. ure

Sedez CS Trnovo, Devinska
1b, dvorana

CS vIC

Brezplaéni animacijski
program TELOVADBA

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, Ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsak petek ob 8. uri

Otok Sporta ob
Gimnasti¢nem centru
Ljubljana

Brezplaéni animacijski
program TELOVADBA
za starejSe

Brezplacna strokovno vodena vadba v okviru DCA LIUBLJANA, ki je
namenjena vsem, ki si Zelijo organizirane vadbe, ki vkljucuje strokovno
zasnovane telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere vaditelj programa glede na
njegovo telesno pripravljenost.

Vsak torek ob 9. uri
(1. skupina)

Vsak cetrtek ob 11.30
(2. skupina)

DCA Vi¢, Trzaska 37
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